Recherche
Un produit prometteur

curcuma

- L Pourquoi et comment
' utiliser le curcuma ?

i 3 ,"r.
- M ¥ e En cas de maladies dites dégénératives

P ® Réduire I'inflammation.
e Pour soulager les troubles
/ inflammatoires (arthrite rhumatoide,
W ol troubles menstruels).
f s S ] e Traiter les ulcéres gastriques.
o Traiter les troubles digestifs
et hépatiques.

e Jsage externe - Traiter les inflammations
de la peau et les blessures.

Le curcuma épice peut sutiliser en
prévention et comme complément alimen-
taire en phase d'attaque. Dans ce cas,
utiliser depréférence un concentré a 95%
de curcumine.

L'absorption au niveau de lintestin étant
faible la prise doit se faire au cours d'un
repas en présence de corps gras ou de
Bromélaine, enzyme protéolytique extraite
de la tige d'ananas. En préventif utilisez
I'épice de préférence en Bio, ou bien 122
gélules de curcuma a 95% par jour.

Les doses quotidiennes en phase d'attaque
sont de 1600 mg au minimum pour le
curcuma et de 750mg pour la Bromélaine
dosées a 1200 GDU. Ces doses peuvent
gtre augmentées selon les besoins, en
demandant conseil & votre praticien.
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