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Une étude intéressante fait  
le lien entre la qualité des  
spermatozoïdes et l’espérance 
de vie

Pendant presque 40 ans 1963 à 2001 
l’équipe du Dr Tina Kold Jensen de l’uni-
versité d’Odense a suivi 43 277 hommes 
afin de vérifier l’hypothèse suivante «une 
bonne fécondité masculine augmente la 
longévité». Les urologues du Laboratoire 
du sperme de Copenhague (Danemark) ont 
pratiqué  les examens chez ces hommes. 
Le suivi  grâce à leur  numéro d’identifi-
cation unique (équivalent de notre numéro 
de sécurité sociale) à permis  de vérifier, 
la cause de leur mort, le nombre de leurs 
enfants, et les cas de maladie et cancer 
dans cette  base de données.
 Les résultats de  l’équipe du Dr Tina Kold 
Jensen sont les suivants:
• La qualité du sperme d’un homme est un 
bon indicateur de son espérance de vie. 
• Quand les hommes atteignent une con-
centration de quarante millions de sper-
matozoïdes par millilitre de sperme leur 

taux de mortalité baisse. Les chercheurs 
ont aussi pu répertorier des cas de décès à 
un âge relativement jeune malgré la bonne 
qualité de la semence. 

Egalité pauvre ou riche!

Mais ce qui est très surprenant et qui va 
à l’encontre de certaines données statis-
tiques, c’est que pour les hommes ayant 
ou non eu des enfants, les résultats sont 
identiques en termes de risque global. 
Mais ce qui extrêmement frappant. c’est 
que les chercheurs  ne trouvent pas de lien 
spécifique avec le niveau de vie ou d’autres 
facteurs sociaux. On peut être pauvre ou 
riche c’est pareil!
Cette découverte pourrait ouvrir un axe 
de recherche nouveau à partir duquel, on 
pourrait entreprendre des études plus spé-
cifiques sur d’autres paramètres de santé.
En outre, ce qui a surtout  frappé l’équipe 
du Dr Tina Kold Jensen dans cette  étude  
est le fait que les hommes moins fertiles 
avaient nettement plus de risques de déve-
lopper des maladies bronchiques, intesti-

nales et des cancers des testicules, ainsi 
que d’autres maladies.
Ainsi, le fait d’avoir des spermatozoïdes 
présentant une bonne motilité et d’avoir 
peu de cellules anormales est également 
un bon indicateur de longévité expliquent 
les auteurs.
Alors messieurs, contrôlez votre taux de 
spermatozoïdes ainsi que leur qualité il n’y 
a pas d’âge pour cela ! 

(Nb. Voir également notre article sur le Q10)
Etude publiée dans American Journal of Epidemiology 
en Juillet 2009. Good Semen Quality and Life 
Expectancy: A Cohort Study of 43,277 Men. Jensen 
TK, Jacobsen R, Christensen K, Nielsen NC, Bostofte 
E. Am J Epidemiol. 2009 Jul 27.(http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/19635736?dopt=Abstract)
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Carnet  
des adresses  

et contacts

Nous regroupons ici  

les adresses utiles  

des personnes  

ou institutions citées 

dans ce magazine 

afin de vous faciliter  

la vie!

Prévenir la grippe avec des solutions naturelles - Vous trouverez les ingrédients  
Eleuthérocoque Propolis,griffe du chat, Echinacéa, et Lapacho qui est un stimulant des défenses naturelles, 
dans le complexe «Hiver tranquille» (Laboratoire D. Plantes).

Autres compléments alimentaires : Collagène marin, huile de foie de morue, grenade,  
Depress-Nut® (Safran), magnésium marin, co enzyme Q10 Ostéo-Nut® - D.Plantes - 4 rue Chevrière 
F-07400 Meysse  
Tél: 00 33 475 538 009 depuis la Suisse - 04 75 53 80 09 depuis la France  
Email: labo.d.plantes@orange.fr - Site: www.dplantes.com  

Irisionimie - Agir, article Recherche en irisionomie. Centre CREARE, 22 Rue Juste Olivier,  
CH-1260 Nyon, Suisse, tél +41 (0)22 362 52 35, creare@ bluewin.ch

Alimentation vivante - Se nourrir autrement... Le prochain séminaire LongéVitalité aura lieu  
les 3-4 octobre à Vevey - Organisation : VLF Vevey Tél : + 41 (0)21 922 77 37 (répondeur)
E-mail: info@vlf.ch, internet : info@vlf.ch. Ecrivez pour recevoir une information gratuite par e-mail

Franck Ferrier, psychothérapeute Jungien, Genève - Tél. +41 (0)76 510 40 38,  
e-mail : franck.ferrier@dfinet.ch

Dr Naïma Ananda Bauplé - E-mail : bauple.naima@orange.fr
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Étude

De la qualité des  
spermatozoïdes 
dépend l’espérance de vie  
d’un homme
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Recherche

Le coenzyme Q10 bon 
pour les spermatozoïdes
Des chercheurs de l’université de Téhéran* ont 
découvert qu’un supplément de coenzyme Q10 
peut améliorer la qualité du sperme des hommes 
peu fertiles.

Vitamine et antioxydant, le coenzyme Q10 est présent naturellement 
dans toutes les cellules du corps. 95% de tous les besoins corpo-
rels en énergie sont transformés grâce à ce coenzyme. 
On la retrouve partout et surtout dans les membranes et les mito-
chondries de nos cellules qui en sont les centrales énergétiques. 
Le coenzyme Q10 est présent en grande quantité dans les abats, le 
bœuf, les sardines et le maquereau. Parce que les spermatozoïdes 
sont sensibles au stress oxydant, les chercheurs ont voulu vérifier 
si un supplément de coenzyme Q10 pouvait améliorer la qualité du 
sperme et donc la fertilité masculine.
Pour atteindre l’ovule, un spermatozoïde doit parcourir une certaine 
distance, il a pour cela besoin d’une grande quantité d’énergie. 
Quand un homme produit des spermatozoïdes en faible quantité et 
moins mobiles, sa fertilité est fort compromise.
Deux groupes de 2x111 hommes souffrant de troubles de la fertilité: 
un premier groupe a reçu pendant 7 mois un supplément de 300 mg 
de coenzyme Q10 par jour, le second groupe n’a reçu aucune subs-

tance active, mais seulement un placébo. Les résultats du premier 
groupe ont montré une amélioration de la qualité du sperme, avec 
plus de spermatozoïdes, lesquels étaient de surcroît plus mobiles.
L’étude sera suivie ainsi que l’impact sur la fécondité réelle pendant 
une période de deux ans afin de confirmer ces observations.

*Source M.R. Safarinejad “Efficacy of Coenzyme Q10 on Semen Parameters, Sperm 
Function and Reproductive Hormones in Infertile Men” The Journal of Urology 
Volume 182, Issue 1, Pages 237-248

Médicaments dangereux

Les antiulcéreux
trop prescrits hors recommandations 

La Haute Autorité de la Santé AS s’attaque  
à la mauvaise utilisation des antiulcéreux. 

La Haute Autorité de Santé (HAS), a réévalué les traitements 
antiulcéreux. Elle fait état de «nombreuses prescriptions injusti-
fiées». Elle incite également les professionnels, essentiellement 
les médecins généralistes, à se tourner davantage vers les 
génériques. 
Les inhibiteurs de la pompe à protons (IPP) - de puissants médi-
caments anti-ulcéreux - sont-ils mal utilisés en France?
Il semble bien que cala puisse être le cas. La HAS, dans un 
communiqué du 16 juin 2009, dénonce le fait qu’un «nombre 
important de prescriptions d’IPP sont faites dans des situations 
cliniques hors AMM (Autorisation de Mise sur le Marché, 
n.d.l.r.)». Elle rappelle par exemple, que ces médicaments ne 
sont pas indiqués dans la prise en charge de la dyspepsie fonc-
tionnelle, sauf si un reflux gastro-œsophagien lui est associé. 
Un constat qui montre que la moitié des prescriptions ne sont 
pas justifiées dans leurs indications.
La Haute Autorité souligne également qu’il n’existe pas de «dif-
férence d’efficacité et de tolérance entre les IPP». A tel point que 
«rien ne permet de recommander un IPP plutôt qu’un autre».Elle 
rappelle enfin que sur les 5 molécules actuellement disponibles, 
trois sont génériques. Partant de ce constat, «la prescription doit 
toujours observer la plus stricte économie compatible avec la 
qualité des soins». Autrement dit, si le médecin prescrit un IPP, 
la HAS préconise au patient de demander plutôt un générique. 
Faut-il s’étonner d’une telle situation? La pression que subit le 
corps médical de la part des laboratoires pharmaceutiques en 
France  ne serait-elle pas une des principales causes de cette 
situation? 

Source : HAS, 16 juin 2009 




