Recherche

Le coenzyme Q10 bon
pour les spermatozoides

Des chercheurs de I'université de Téhéran* ont
découvert qu’un supplément de coenzyme Q10
peut améliorer la qualité du sperme des hommes
peu fertiles.

Vitamine et antioxydant, le coenzyme Q10 est présent naturellement
dans toutes les cellules du corps. 95% de tous les besoins corpo-
rels en énergie sont transformés grace a ce coenzyme.

On la retrouve partout et surtout dans les membranes et les mito-
chondries de nos cellules qui en sont les centrales énergétiques.
Le coenzyme Q10 est présent en grande quantité dans les abats, le
beeuf, les sardines et le maquereau. Parce que les spermatozoides
sont sensibles au stress oxydant, les chercheurs ont voulu vérifier
si un supplément de coenzyme Q10 pouvait améliorer la qualité du
sperme et donc |a fertilité masculine.

Pour atteindre 'ovule, un spermatozoide doit parcourir une certaine
distance, il a pour cela besoin d'une grande quantité d'énergie.
Quand un homme produit des spermatozoides en faible quantité et
moins mobiles, sa fertilité est fort compromise.

Deux groupes de 2x111 hommes souffrant de troubles de Ia fertilité:
un premier groupe a regu pendant 7 mois un supplément de 300 mg
de coenzyme Q10 par jour, le second groupe n'a regu aucune subs-
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tance active, mais seulement un placébo. Les résultats du premier
groupe ont montré une amélioration de la qualité du sperme, avec
plus de spermatozoides, lesquels étaient de surcroit plus mobiles.
L'étude sera suivie ainsi que I'impact sur la fécondité réelle pendant
une période de deux ans afin de confirmer ces observations.

*Source M.R. Safarinejad “Efficacy of Coenzyme Q10 on Semen Parameters, Sperm
Function and Reproductive Hormones in Infertile Men” The Journal of Urology
Volume 182, Issue 1, Pages 237-248
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