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Complément alimentaire
L’anxiétée diminuée

par des compléments
probiotiqueﬁ%

Les probiotiques sont des
micro-organismes vivants qui
sont bénéfiques pour la santé,
a des quantités déterminées.

Un supplément alimentaire a base de
probiotiques diminuerait I'anxiété chez
les personnes souffrant du syndrome
de fatigue chronique d'aprés une étude
parue dans la revue Gut pathogens de
mars 2009

Des chercheurs, parmi lesquels J.M.
Berardi, ont suivi 39 patients souffrant
du syndrome de fatigue chronique. La
moitié a regu tous les jours un complé-
ment alimentaire a base de probiotiques
(Lactobacillus casei) et I'autre moitié un
placebo a prendre une fois par jour.
Toutefois il est a regretter g'une seule
souche ait été utilisée lors de cette &tude.
Au bout de deux mais, les chercheurs ont
observé que les participants qui ont regu
les probiotiques étaient nettement moins
anxieux qu'avant I'expérience, contraire-
ment au groupe placebo.

«Ces résultats sont intéressants car ils
montrent que l'activité intestinale aurait
une influence sur 'humeur. Mais d'autres
études sont nécessaires pour savoir
comment la flore intestinale agit sur le
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cerveau» concluent les auteurs. «ll serait
certainement encore plus intéressant de
conduire une étude avec plusieurs sou-
ches différentes car 'action de plusieurs
souches pourrait en potentialiser I'effica-
Cité sur I'anxiété.»

D'autres souches sont potentiellement
candidates Bélongue, B.bifidum, Lb aci-
dophillus, Lb bulgaricus, Lb casei, Lb
rhamnosus, B thermphillus.
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