
Le Magazine Alternatif sera présent au
Salon du Mieux-Vivre 

au Forum Fribourg - Suisse
du 6 au 8 novembre 2009

Conférences

Salon du Mieux-Vivre 
au Forum Fribourg - Suisse
du 6 au 8 novembre 2009

Conférences au Salon Mieux-Vivre :

Hemi-Sync :  
méthode de synchronisation  
des hémisphères du cerveau

Claude Dalla Palma, formateur agréé de l’Institut  
Monroe en Virginie (USA) expliquera comment  
la méthode Hemi-Sync peut vous permettre  
d’atteindre un potentiel élevé dans divers domaines. 

Des fréquences audio vous permettent de réduire le stress, 
méditer très profondément, retrouver le sommeil, vous 
concentrer, apprendre aisément, corriger la dyslexie, réduire 
l’hyperactivité, contrôler des signaux de douleur et bien plus 
encore. Une méthode merveilleuse, agréable. 

Tous les CD Hemi-Sync pourront être écoutés sur le stand 

Internet: www.hemi-sync.ch

• Vendredi 6 novembre 16h30
• Dimanche 8 novembre 14h30

Conférence sur  
le guérisseur brésilien 
Joao de Deus,  
nommé «Jean de Dieu»

Julia Andrée, thérapeute, présentera un film  
sur les guérisons incroyables réalisées  
journellement à Abadiânia (Brésil),  
à La Casa de Dom Ignacio. João Teixeira da Faria, 
appelé par tous «João de Deus», soigne et opère,  
au travers d’Entités qui l’incorporent. 

Plus de mille personnes passent devant lui chaque jour  
et une majorité prétend vivre des actes de guérison  
spontanée. 

Julia parlera de sa rencontre avec ce guérisseur médium,  
le plus étonnant et le plus grand de notre temps. 

Elle nous dira comment elle est devenue un «guide»  
permettant à des groupes de malades, à des thérapeutes  
et à des bien portants, de se rendre à Abadiânia depuis Paris 
ou Genève, afin de guérir leur âme en même temps que  
leur corps.

• Vendredi 6 novembre 17h45

La gestion de vos  
Cycles de Sommeil

Comment dormir moins et mieux pour profiter d’une 
énergie décuplée et d’une vitalité supérieure !

Vous le savez bien, ce n’est pas la quantité de sommeil  
qui compte, c’est sa qualité. Apprenez comment repérer et 
gérer vos cycles de sommeil chaque nuit. 

Vous découvrirez comment réduire votre sommeil et le ren-
dre réellement réparateur en respectant vos cycles nocturnes. 

Vous serez surpris de la simplicité et de l’efficacité de cette 
méthode. Votre sommeil vaut tous les efforts pour l’améliorer 
naturellement ! 

Par Claude Dalla Palma, Life coach VLF (www.vlf.ch)

• Samedi 7 novembre 17h15
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Amusant
Du Viagra pour briller la nuit ?
Ce serait très drôle et gênant que toute personne  
éprouvant un désir ou une attirance sexuelle se mette  
à briller vivement.  
C’est le cas de la luciole ! Le ver luisant, qui utilise la lumière  
pour attirer un partenaire.

Le phénomène de luminescence se produit alors au terme d’une action oxydative. C’est le monoxyde d’azote (NO) qui permet aux 
lucioles de commander leurs émissions lumineuses. Les choses se passent au niveau de leur ventre. Il renferme en effet une grande 
quantité de photocytes, des cellules spécialisées dans l’émission de lumière. Lesquelles ne réagissent qu’en présence d’oxygène. 
Les photocytes contiennent des mitochondries, minuscules organes vecteurs d’énergie pour tous les êtres vivants. 
Mais également grands consommateurs d’oxygène. C’est la raison pour laquelle les lucioles ne brillent pas en permanence.

En revanche, dès lors qu’un signal émis par leur système nerveux stimule la production intracellulaire de monoxyde d’azote, les 
mitochondries cessent de respirer. L’oxygène libéré est, par ce biais, rendu disponible pour assurer la luminescence des photocytes. 
Notre ver d’un centimètre de long peut enfin commencer son spectacle... et attirer sa belle. 
De la pure chimie donc, tant pis pour le romantisme ! 
Ce qui est amusant c’est que le fameux Viagra fonctionne lui aussi grâce au NO.  

Finalement, on brille comme on peut ?

Prévention

Grenade et prostate
Grenade et cancer de  
la prostate, des possibilités  
encourageantes pour améliorer 
la prévention.

Une étude portant sur 46 hommes atteints 
d’un cancer de la prostate a été menée au 
Jonsson Cancer Center de l’Université de 
Californie par le chercheur Allan Pantuck. 
Bilan positif: l’évolution de la maladie a 
considérablement ralenti. 

Ces patients ont consommé un verre quo-
tidien de jus de grenade et ont été suivis 
tous les trois mois pour étudier l’évolution 
de leur cancer. Ces hommes avaient été 
soit opérés et/ou  avaient subit une radio-
thérapie.

Les paramètres observés étaient les PSA 
qui sont les marqueurs de la maladie. Ce 
sont des signaux d’alerte qui augmentent 
significativement quand la maladie évolue. 
Ces patients dans leur ensemble avaient 
tendance à voir leurs PSA doubler tous les 
15 mois. Après la prise de jus de grenade 

ce délai est passé à 54 mois! C’est-à-dire 
un ralentissement important de l’évolution 
de leur cancer.
De plus il à été observé en laboratoire non 
seulement une diminution de la proliféra-
tion des cellules cancéreuses, d’environ  
12%, mais également une augmentation 
de l’apoptose c’est-à-dire l’auto destruction 
des cellules cancéreuses de 17%.

Interrogé sur ces résultats le Dr Allan 
Pantuck à déclaré que l’équipe de l’étude 
n’était pas encore en mesure de connaî-
tre précisément quelle était la substance 
active dans la grenade qui aurait induit ces 
bénéfices. «Quantité de substances dans la 
grenade sont susceptibles d’être en cause. 
Je penche plutôt pour un effet combiné de 
toutes ces substances et parmi elles sans 
doute les antioxydants».

Si le jus possède de telles propriétés il 
est sans doute certain que des extraits 
concentrés pourraient également avoir de 
telles propriétés.

Alors la grenade pour soigner le cancer de 
la prostate? D’autres études seront menées 
sans doute dans cette voie, car il est certain 
qu’il faudrait combiner toutes les possibili-
tés afin de mieux combattre cette maladie.

Source: Clicinal Cancer Research, juillet 2006
Phase II Study of Pomegranate Juice for Men with 
Rising Prostate-Specific Antigen following Surgery or 
Radiation for Prostate Cancer  
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