
Resvératrol  
pesticides et  
distilleries !

Les raisins  
aujourd’hui  
subissent des  
traitements lourds  
par pesticides et  
autres produits  
phytosanitaires, on  
retrouve des doses encore trop 
importantes présentes dans  
la peau des raisins.

Une bonne alternative serait 
d’extraire le resvératrol à partir de 
raisins cultivés en certification Bio. 
Mais cela n’est pas possible, tout 
du moins les raisins servant à la 
production de vin.

La législation française ne le permet 
pas. Chaque viticulteur doit remet-
tre une quantité de moût de raisin 
proportionnelle à sa production de 
vin après pressage aux distilleries, 
pour en faire de... l’alcool. (Moins 
intéressant pour la santé.)

Pour éviter les pesticides et le prix 
prohibitif de certains compléments 
alimentaires du resvératrol, il était 
urgent de chercher une autre source 
de resvératrol. On l’a trouvée dans 
le Polygonum cuspidatum (renouée 
du japon) et dans le Vitis vinifera 
(vigne rouge).

Le resvératrol issu du polygonum 
cuspidatum est sans doute le plus 
sûr car il est très facile à extraire 
par des moyens naturels et simples 
(eau, alcool).
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des cellules cancéreuses. Il a été démon-
tré que l’alimentation occidentale trop 
riche en lipides peut induire un cancer 
du côlon chez des rongeurs sans qu’un 
autre produit chimique ou facteur soit 
nécessaire.
A ce propos l’Agence Française l’Afssa 
en date du 2 mars 2010 recommande  
«que l’acide linoléique, précurseur de 
la famille des oméga-6 est indispensa-
ble à l’organisme mais l’apport d’acide  
linoléique ne doit pas se faire au dépend 
de l’acide alpha-linolénique pour lequel  
l’Afssa augmente l’apport conseillé.»

D’autres études ont montré que  
le resvératrol permettrait d’améliorer  
les résultats de la chimiothérapie  
puisqu’il protège les cellules saines 
que la chimiothérapie, qu’elle ne sait 
pas distinguer.

Ménopause et bouffées 
de chaleurs
Le resvératrol possède une action 
phyto-œstrogénique et peut être  
utilisé pour combattre les désagré-
ments de la ménopause, comme les 
bouffées de chaleur.
Selon plusieurs études américaines on 
estime que la diminution du nombre total 
quotidien d’épisodes est d’environ 50% 
par rapport aux groupes de femmes ne 
prenant pas de resvératrol.

Activateur d’un gène 
de longévité 
Une communication des chercheurs  
de la Harvard Medical School  
publiée dans Sciences, montre que  
le resvératrol active dans la levure un 
« gène de longévité », augmentant la 
durée de vie de 80 %.
Petite précision : ces levures ne vivent 
pas 80% de plus que celles qui n’ont pas 
reçu du resvératrol mais que la durée de 
vie maximale est augmentée de 80%.
Par exemple pour l’espèce humaine la  
durée de vie est d’environ 75 ans si l’on 
ramène à la durée de vie maximale con-
nue : 120 ans pour la doyenne de l’huma-
nité le résultat serait de 216 ans ! 
Il n’est bien sûr pas possible de transpo-

ser ces résultats sur les humains, mais 
il faut souligner que ces gènes «sirtuins» 
(SIR ou silent information regulator 
proteins) sont présents chez beaucoup 
d’espèces vivantes et l’homme en parti-
culier.
Des expérimentations complémentaires 
sur des cellules humaines ont permis 
d’observer que le resvératrol activait un 
chemin similaire nécessitant le SIRT1 
(sirtuins présent chez l’homme) et per-
mettant à 30 % des cellules humaines 
gamma irradiées de survivre contre  
10 % pour les cellules non traitées
Chez l’homme, le resvératrol est méta-
bolisé par le foie pour produire des  
métabolites de glucuronide et sulfate de 
resvératrol. 

Tous ces résultats sont tellement  
prometteurs que des chercheurs ont 
reçu une subvention de l’Union  
européenne pour poursuivre leurs 
recherches sur l’intérêt du resvératrol 
pour la santé de l’homme. 
Le nouveau projet européen, conduit 
par Marek Murias, va évaluer les effets  
antioxydants et antiproliférateurs de 
ces métabolites.

Le resvératrol protège 
le cerveau
La recherche montre également que 
lorsque l’on associe les vitamines C  
et E au resvératrol on apporte au 
cerveau un degré de protection plus 
élevé que ne le fait aucun antioxydant 
lorsqu’il est pris séparément.
Une étude récente a examiné l’effet pro-
tecteur d’un extrait de peau de raisin 
noir (riche en resvératrol) sur la toxi-
cité de la bêta-amyloïde sur les cellules  
endothéliales. Les chercheurs ont mon-
tré, qu’au moins en laboratoire, l’extrait 
de peau de raisin réduit la production de 
radicaux libres associée à la bêta-amyloï-
de et protège les membranes des cellules 
épithéliales des lésions radicalaires. 

Une autre étude est venue renforcer 
l’hypothèse que le resvératrol peut  
apporter une protection contre la  
maladie d’Alzheimer grâce à  
sa puissante activité antioxydante. Voir carnet d’adresses page 2

Le resvératrol, la mollecule miracle du « paradoxe français »

Les doses quotidiennes  
recommandées  
3 gélules de 300 mg  
dosées  en resvératrol à 95 %, 
à prendre au cours du repas.

Vos dents se déchaussent ?  
Voici les solutions qui marchent !

Le parodonte est constitué de quatre  
tissus : la gencive, l’os alvéolaire, le liga-
ment alvéolo-dentaire et le cément. Lors-
que la maladie parodontale se limite à 
la gencive, on parlera de gingivite. Lors-
qu’elle touche l’ensemble du parodonte, on 
parlera de parodontite. La perte osseuse 
qui en résulte est appelée alvéolyse.. 

Les Solutions ?  
Coenzyme Q10  
et thé vert

 Coenzyme Q10 
Depuis 25 ans, de nombreuses études 
montrent un lien entre la baisse dans 
l’organisme  de la Coenzyme Q10 (CoQ10) 
avec une augmentation de cas de gingi-
vites et de déchaussement des dents.. 
Toutes ou presque  montrent l’intérêt de 
cette coenzyme en complément des soins 
dentaires.
La CoQ10, est un nutriment vital pour 
chaque cellule. C’est le carburant dont 
elles ont besoin pour produire leur éner-
gie. C’est également un puissant antioxy-
dant, et dès 1994 le Pr Takashi Hanioka 
de l’Université du Texas, a prouvé son 

intérêt en santé bucco-dentaire. La  
prise quotidienne de 100 mg de CoQ10 
pendant 6 mois réduit aussi bien l’inflam-
mation des gencives que la profondeur des 
« poches » parodontales entre les dents 
et la gencive. Or cette profondeur signe  
véritablement la gravité de l’atteinte.

Concrètement, la CoQ10 accélère  
le métabolisme énergétique  

des gencives, stimulant ainsi  
les capacités réparatrices  

de l’organisme. Dans la bouche,  
elle combat la formation des radicaux 

libres libérés par la décomposition  
des restes de nourriture.  

Et elle favorise le renouvellement 
tissulaire.

« La Coenzyme Q10 régule l’inflammation 
des gencives. D’où l’intérêt de se supplé-
menter en CoQ10 par voie orale et à hau-
teur de 100mg. C’est un coup de pouce à 
notre métabolisme ».
Les études documentées montrent que la 
durée de la suplémentation est variable, 
une durée de 3 mois en général à 6 mois 
dans certains cas.
Et selon le Dr Steven J. Hodges (Insti-

Les dents qui  
se déchaussent, 
c’est très fréquent 
car les plus de 65 
ans sont touchés 
dans 90% des cas. 

Cette affection 
touche de plus en 
plus de personnes 
jeunes. Plus on 
réagit vite et plus 
les chances de 

réussites sont meilleures. Mais quʼest ce  
précisément que la parodontite? 

tut d’Hépatologie d’University College à 
Londres), mieux vaut des compléments 
alimentaires qu’un gel intégré au denti-
frice. Enfin, la CoQ10 étant liposoluble, 
prendre de préférence la Co enzyme pen-
dant le repas, car en se mélangeant aux 
graisses alimentaires cela permet une 
meilleure assimilation. 

 Le thé vert 
La catéchine, molécule de la famille des 
flavonoïdes, présente dans le thé vert est 
un puissant antioxydant qui aide à pré-
venir certains phénomènes inflammatoi-
res. Le thé vert comparativement au thé 
noir en est particulièrement riche.
Une étude japonaise2 a montré que la 
catéchine est capable d’enrayer la for-
mation des cellules responsables de la 
destruction de l’os, les ostéoclastes. De 
plus, la catéchine a la propriété d’empê-
cher l’action des bactéries buccales qui 
causent la résorption de l’os en libérant 
des toxines. La catéchine inhibe l’action 
destructrice de ces toxines.

Ainsi, par ce double mécanisme,  
action directe sur les bactéries  
ou indirecte sur leurs toxines,  

le thé vert aurait un effet positif  
sur la résorption osseuse responsable 

de la maladie parodontale  
ou déchaussement.

Une info importante 

Le thé, vert ou noir, contient aussi du fluor  
bénéfique contre la carie dentaire.
• Environ 3 tasses par jour de thé vert pourraient donc contribuer à entretenir  
    la bonne santé dentaire et à prévenir la survenue de déchaussements,  
    mais aussi à en limiter les dégâts. 

• Le thé vert n’a pas d’action excitante, il ne contient que très peu de théine.

• Le thé vert est donc conseillé en association avec la Coenzyme Q10, bien  
    qu’il n’y ait pas d’étude menée avec ces deux ingrédients, les deux ayant  
    des actions complémentaires. Il n’existe pas d’incompatibilité à  
    les prendre ensemble.

Nous rappelons toutefois que ces solutions   
ne dispensent pas d’une hygiène  
dentaire rigoureuse  
avec brossage bi quotidien,  
ainsi qu’une visite et  
détartrage au moins une fois  
par an chez votre dentiste.




